
Zařízení školního stravování Přerov, Kratochvílova 30, provozovna U tenisu 4, tel: 581 201 259, www.zssprerov.cz

JÍDELNÍ LÍSTEK
PONDĚLÍ 2.9.2024

Přesnídávka chléb kmínový, pomazánka z ryb v tomatě, paprika, čaj ovocný (obsahuje al: 1,4,7 )

Polévka frankfurtská s bramborem (obsahuje al: 1,9 )

Oběd MŠ nudle s mákem přelité máslem

ovocný nápoj, ovoce (obsahuje al: 1,3,7 )

Svačina veka, žervé s pažitkou, mrkev, mléko (obsahuje al: 1,7 )

ÚTERÝ 3.9.2024

Přesnídávka chléb bavorský, zeleninová pomazánka, okurka, Granko (obsahuje al: 1,3,6,7,10 )

Polévka hovězí s kapáním (obsahuje al: 1,3,9 )

Oběd MŠ krůtí prsa se sýrovou omáčkou, bramborové noky

citronáda, ovoce (obsahuje al: 1,3,7,12 )

Svačina grahamový rohlík, drožďová pomazánka, pórek, čaj bylinný (obsahuje al: 1,3,7 )

STŘEDA 4.9.2024

Přesnídávka chléb cibulový, pomazánka z vepřového masa, kedlubna, mléko (obsahuje al: 1,7,10 )

Polévka kmínová s vejci (obsahuje al: 1,3,9 )

Oběd MŠ bakoňské vepřové kotlety, divoká rýže

ledový salát, mošt (obsahuje al: 1,7 )

Svačina ovocný jogurt, banketka, ovoce, ovocný nápoj (obsahuje al: 1,7 )

ČTVRTEK 5.9.2024

Přesnídávka rohlík, pomazánka tvarohová s kapií, cherry rajče, káva Caro (obsahuje al: 1,7,10 )

Polévka dýňová krémová (obsahuje al: 1,7,9,11 )

Oběd MŠ máslové řízečky z telecího masa, bramborová kaše

salát mrkvový s jablky, ovocný nápoj (obsahuje al: 1,3,7 )

Svačina chléb rychtářův, pomazánka z taveného sýru, okurka, čaj ovocný (obsahuje al: 1,6,7,10,11 )

PÁTEK 6.9.2024

Přesnídávka raženka, pomazánka špenátová, paprika, čaj ovocný (obsahuje al: 1,3,7 )

Polévka bramborová (obsahuje al: 1,7,9 )

Oběd MŠ fazolový guláš s vepřovým masem, chléb, okurka

ovocný nápoj (obsahuje al: 1,10 )

Svačina mazánek, ovoce, mléko (obsahuje al: 1,3,7 )

Při obědě k dispozici čistá pitná voda. Seznam alergenů:  7. Mléko a výrobky z něj

Pokrm je určen k okamžité spotřebě.  1. Obiloviny obsahující lepek  8. Skořápkové plody

Druh použité obiloviny a skořápkových plodů  3. Vejce a výrobky z nich  9. Celer a výrobky z něj

sdělí na požádání pracovníci školní jídelny.  4. Ryby a výrobky z nich 10. Hořčice

Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazena !  5. Arašídy 11. Sezamová semena

Vedoucí provozu: Monika Tomigová  6. Sójové boby a výrobky z nich 12. Oxid siřičitý a siřičitany

Hlavní kuchařka: Petra Jelínková

od 2.9. do 6.9.2024


