Zaftizeni skolniho stravovani Prerov, Kratochvilova 30, provozovna U tenisu 4, tel: 581 201 259, www.zssprerov.cz

JIDELNI LISTEK

PONDELI 9.9.2024

od 9.9.do 13.9.2024

Presnidavka ka$e krupicova, ovoce, €aj neslazeny (obsahuje al: 1,7
Polévka hrstkova (obsahuje al: 19
Ob&d MS lososové nugetky, bramborova kase
salat okurkovy, ovocny napoj (obsahuje al: 1,47
Svacina rohlik, pomazanka tvarohova s kapii, mrkev, mléko (obsahuje al: 1,7,10
UTERY 10.9.2024
PFfesnidavka chléb Zitny, pomazanka masova, jarni cibulka, ovocny €aj (obsahuje al: 1,7,10
Polévka cibulova se syrem (obsahuje al: 1,79
Obéd MS kufeci nudligky v zelening, jasminova ryze
most (obsahuje al: 1,7
Svacina bulka, pomazénkové maslo s paZitkou, okurka, Granko (obsahuje al: 1,6,7
STREDA 11.9.2024
Pfesnidavka chléb moskva, Sunkova péna, cherry rajce, mliéko (obsahuje al: 1,7
Polévka ragu s ryZi (obsahuje al: 1,7,9
Obé&d MS moravsky vrabec, zeli hlavkové dusené, vafené brambory
ovocny napoj (obsahuje al: 1
Svacina pudink s ovocem a piSkoty, ¢aj zeleny tropic (obsahuje al: 1,3,7
CTVRTEK 12.9.2024
Pfesnidavka chléb sedlacky, pomazanka z trescich jater, kedlubna, kava Caro (obsahuje al: 1,4,6,7
Polévka vloCkova (obsahuje al: 1,79
Ob&d MS svi¢kova na smetané, houskové knedliky
citronada, ovoce (obsahuje al: 1,3,7,9,10
Svacina kaiserka svétla, pomazanka ze strouhaného syru, okurka, ¢aj ovocny (obsahuje al: 1,7
PATEK 13.9.2024
Pfesnidavka chléb Venda, pomazanka ajvarova, paprika, mléko (obsahuije al: 1,6,7
Polévka pérkova (obsahuje al: 1,7,9
Ob&d MS boloriské $pagety s lusténinovou smési a syrem
ledovy salat, ovocny napoj (obsahuje al: 1,3,7,9
Svacina rohlik Zzmolenkovy, ovoce, €aj neslazeny (obsahuje al: 1,3,7

Pfi obédé k dispozici Cista pitna voda. Seznam alergenu:

Pokrm je uréen k okamzité spotfebé. 1. Obiloviny obsahujici lepek
Druh pouzité obiloviny a skofapkovych plodi 3. Vejce a vyrobky z nich
sdéli na pozadani pracovnici Skolni jidelny. 4. Ryby a vyrobky z nich
5. AraSidy

6. Sojové boby a vyrobky z nich

Zmeéna jidelniho listku a alergen( vyhrazena !
Vedouci provozu: Monika Tomigova
Hlavni kucharka: Petra Jelinkova

7. MIéko a vyrobky z néj

8. Skorapkové plody

9. Celer a vyrobky z néj

10. Hof¢ice

11. Sezamova semena

12. Oxid sificity a sifi¢itany




