Zaftizeni skolniho stravovani Prerov, Kratochvilova 30, provozovna U tenisu 4, tel: 581 201 259, www.zssprerov.cz

JIDELNI LISTEK

od 25.11. do 29.11.2024

PONDELI 25.11.2024
Pfesnidavka veka, pomazanka faleSny humr, paprika, mléko (obsahuije al: 1,3,7,9
Polévka krupicova s vejci (obsahuije al: 1,3,7,9
Obéd MS fazolovy gulas s hovézim masem, chléb kminovy, okurka

ovocny napoj, ovoce (obsahuje al: 1,10
Svacina knuspi chlebicek, Zervé, porek, ovocny &aj (obsahuje al: 1,7
UTERY  26.11.2024
Pfesnidavka chléb Podpazak, Sunkova péna, okurka, bila kava (obsahuje al: 1,7
Polévka slepi€i s nudlemi (obsahuije al: 1,3,9
Obéd MS kufeci stehno pecené, dusena ryze

kompot michany, ovocny napoj (obsahuje al: 1,7
Svacina razenka, pomazanka dyfiova, cherry rajce, ovocny €aj (obsahuje al: 1,7
STREDA 27.11.2024
Pfesnidavka chléb Vasek, vajeCna pomazanka, paprika Zluta, mléko (obsahuje al:  1,3,6,7,10
Polévka pohankova (obsahuije al: 1,7,9
Obéd MS vepfova kyta na paprice, téstoviny

ovocny hapoj, ovoce (obsahuije al: 1,3,7
Svacina rohlik, pomazanka z mozzarelly, fedkvic¢ka, ovocny ¢aj (obsahuije al: 1,7
CTVRTEK 28.11.2024
Pfesnidavka chléb zitny, pomazanka masova, zelena cibulka, ¢aj ovocny (obsahuje al: 1,7,10
Polévka z hlivy ustfi¢né (obsahuje al: 1
Obéd MS smazeny kvétak, brambory

ledovy salat, ovocny napoj (obsahuije al: 1,3,7
Svacina bulka, pomazanka tvarohova s koprem, okurka, Granko (obsahuje al: 1,6,7
PATEK  29.11.2024
Pfesnidavka chléb podmaslovy, pomazanka syrova s paprikou, rajce, mléko (obsahuje al: 1,7
Polévka zimni luSténinova (obsahuije al: 1,9
Obéd MS bulgureto s kratim masem, zeleninou a syrem

salat z Eervené fepy, ovocny napo;j (obsahuje al: 1,7
Svacina martinovsky loupak, bily jogurt, ovoce, ovocny ¢aj (obsahuje al: 1,3,7

Pfi obédé k dispozici Cista pitna voda.
Pokrm je uréen k okamzité spotfebé.

Druh pouzité obiloviny a skofapkovych plodi
sdéli na pozadani pracovnici Skolni jidelny.

Seznam alergenu:

1. Obiloviny obsahuijici lepek
3. Vejce a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

Zmeéna jidelniho listku a alergent vyhrazena! 5. Arasidy a vyrobky z nich

Vedouci provozu: Monika Tomigova

6. Sojoveé boby a vyrobky z nich

Hlavni kucharka: Petra Jelinkova

7. Miéko a vyrobky z néj
8. Skorapkové plody

9. Celer a vyrobky z néj
10. Hof¢€ice a vyrobky z ni
11. Sezamova semena
12. Oxid sifiCity a sificitany




