
Zařízení školního stravování Přerov, Kratochvílova 30, provozovna U tenisu 4, tel: 581 201 259, www.zssprerov.cz

PONDĚLÍ 31.3.2025

Přesnídávka chléb kmínový, pomazánkové máslo, kedlubna, mléko (obsahuje al: 1,7 )

Polévka česneková (obsahuje al: 1,9 )

Oběd MŠ špagety po boloňsku

okurkový salát, ovocný nápoj (obsahuje al: 1,3,7 )

Svačina veka, ovocné máslo, ovoce, ovocný čaj (obsahuje al: 1,7 )

ÚTERÝ 1.4.2025

Přesnídávka rohlík sypaný sýrem, ovoce, Malcao (obsahuje al: 1,7 )

Polévka drůbeží s nudlemi (obsahuje al: 1,3,9 )

Oběd MŠ kuřecí stehno pečené, vařené brambory

kompot míchaný, ovocný nápoj (obsahuje al: 1,7 )

Svačina dalamánek, pomazánka brokolicová, rajče, ovocný čaj (obsahuje al: 1,7 )

STŘEDA 2.4.2025

Přesnídávka chléb žitný, pomazánka masová, pórek, ovocný čaj (obsahuje al: 1,7,10 )

Polévka frankfurtská s bramborem (obsahuje al: 1,9 )

Oběd MŠ vepřové nudličky na paprice, houskové knedlíky

ovocný nápoj, ovoce (obsahuje al: 1,3,7 )

Svačina rohlík, pomazánka lučinová s avokádem, mléko (ks) (obsahuje al: 1,7 )

ČTVRTEK 3.4.2025

Přesnídávka chléb bavorský, pomazánka sýrová Mlsný ovčák, paprika, bílá káva (obsahuje al: 1,7 )

Polévka beskydská (luštěninová) (obsahuje al: 9 )

Oběd MŠ rybí filé pečené, bramborová kaše

celerový salát, ovocný nápoj, ovoce (obsahuje al: 4,7,9 )

Svačina raženka, pomazánka z červené řepy, okurka, mošt (obsahuje al: 1,7 )

PÁTEK 4.4.2025

Přesnídávka chléb rychtářův, pomazánka tvarohová, mrkev, mléko (obsahuje al: 1,6,7,11 )

Polévka rajčatová s kapáním (obsahuje al: 1,3,7,9 )

Oběd MŠ rýžový nákyp s ovocem

ovocný nápoj, ovoce (obsahuje al: 3,7 )

Svačina sójový rohlík, šunková pěna, zelená cibulka, ovocný čaj (obsahuje al: 1,6,7 )

Při obědě k dispozici čistá pitná voda. Seznam alergenů:  7. Mléko a výrobky z něj

Pokrm je určen k okamžité spotřebě.  1. Obiloviny obsahující lepek  8. Skořápkové plody

Druh použité obiloviny a skořápkových plodů  3. Vejce a výrobky z nich  9. Celer a výrobky z něj

sdělí na požádání pracovníci školní jídelny.  4. Ryby a výrobky z nich 10. Hořčice

Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazena !  5. Arašídy 11. Sezamová semena

Vedoucí provozu: Monika Tomigová  6. Sójové boby a výrobky z nich 12. Oxid siřičitý a siřičitany

Hlavní kuchařka: Petra Jelínková
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